X & / Stiedni pramyslova skola elektrotechniky a informatiky,
sps(~/\ostrava Ostrava

prispévkova organizace,

Minimalni preventivni program

Vychazi z vlastni analyzy stavu ke konci Skolniho roku 2021/2022, a z
»Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2027,,

Aktualni legislativa zari 2025

Zakony

B Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (od 1.9.2025 novela)

B Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditaéni

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

Zakon €. 65/2017 Sb., zakon o ochran¢ zdravi pted Skodlivymi G¢inky ndvykovych latek

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 250/2016 zakon o odpovédnosti za piestupky a fizeni o nich

Zakon €. 251/2016 Sb. zakon o nékterych ptestupcich

%

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

Zékon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze a o zméné nekterych zakonu

B Zakon 89/2012 Sb. Obcansky zékonik

B Zékon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich
zakonil

B Zékon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace



Vyhlasky

B Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich ve znéni pozdéjSich predpisi

B Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych

B Vyhlaska 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacnich
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

B Vyhlaska 263/2007 Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance Skol a Skolskych
zafizeni ziizenych MSMT, krajem, (...)

B Vyhlaska 48/2005 Sb., o zékladnim vzdé¢lavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky

B Vyhlaska 13/2005 Sb., o sttednim vzdélavani a vzdélavani na konzervatoti

B Vyhlaska 64/2005 Sb., o evidenci urazi déti, zakl a studentil

B Nafizeni vlady 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé
specialné pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych

pracovnikl

Metodické doporuceni a pokyny

B Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaki a
studentii ve Skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 se vSemi prilohami
1. Navykové latky
2. Rizikové chovani v dopraveé
3. Poruchy piijmu potravy
4. Alkohol u déti Skolniho v€ku
5. Syndrom tyraného ditéte — CAN
6. Skolni §ikanovani
7. Kybersikana
8. Homofobie
9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

10. Vandalismus



11. Zaskolactvi
12. Kradeze
13. Tabak

14. Krizové situace spojené s ohroZzenim nasilim ve skolnim prostiedi, které piichazi
z vnéjsiho i vnitiniho prostiedi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova naboZenska hnuti
18. Rizikové sexudlni chovani
19. PfisluSnost k subkulturam
20. Domaci nasili

21. Hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS
ve Skolach a Skolskych zatizenich.

Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci a FeSeni Sikany mezi ZiKky $kol a §kolskych
zarizeni ¢. j. 21149/2016

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi omlouvani nepfitomnosti zaki ve

Skole a pfi prevenci a postihu zaskolactvi, €.j. 10 194/2002-14

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &. j.

14 423/99-22

wewvr

Spoluprace piedskolnich zatizeni $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii
vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané C. j.: 25

884/2003-24

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zaki a studentl ve Skolach a

$kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, &. j. 37 014/2005



Strategie prevence

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze na rok 2019-

2027

Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2019-2027

Dokumenty uZzite¢né pro praxi

VyuZiti pravnich opatieni pri Feseni problémového chovani Zaki na Skolach 2015
MSMT

Informace o postupu organu socialné-pravni ochrany déti v pripadech zaskolactvi
2015 MPSV

Spoluprice $kol a §kolskych za¥izenich s policii CR Cutak 2012

Praivodce profesemi, institucemi a sluzbami vénujicimi se péci o rodiny a déti 2015
Centrum pro rodinu VEGA

Pomticka pro feditele §kol pii tvorbé skolniho fadu ¢&. j.: MSMT-10862/2015

B Reditel zakladni $koly a vzdélavani zaki se specialné vzdélavacimi potiebami 2016

MSMT

Zvladani emoc¢né naroc¢nych a rizikovych situaci MSK 2015

Ptirucka pro Skoly, kdyz se stane nestésti, autorsky kolektiv 2011

Poznamky k moznostem pravniho feseni problematiky ikany ve §kolach 2016 MSMT
Navrhovana opatieni k oblasti §ikany ve $kolnim prostiedi 2016 MSMT

Piehled instituci poskytujicich metodickou pomoc a poradenstvi v oblasti Sikany 2016

MSMT



Charakteristika Skoly:

Skola je orientovana na vyuku obort vzdélani, jejichz absolventi nachazeji velmi dobré
uplatnéni v dalSim vzd€lavani na vysokych Skoldich a na trhu prace v oblastech
elektrotechniky a elektroniky, informacnich a komunikacnich technologii a informacnich
systémtl.

V souc¢asné dob& SPSei vzdélava denni formou ve dvou studijnich oborech Informaéni
technologie (18-20-M/01). Obor je svou podstatou zaméfen na technické a softwarové
prostiedky vyuzivané v informac¢nich a komunikacnich technologiich.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zzaci pracovali s osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a
aplikaénim programovym vybavenim. Duraz je kladen jak na navrhovani a ozivovani
pocitacovych sestav, tak navrhovani, realizovani a administrovani pocitacovych siti,
programovani a vyvijeni uzivatelskych, databazovych a webovych aplikaci.

Od 3. ro¢niku je vyuka zamétend, dle volby zdka na programovani a webové aplikace, nebo
na sitové technologie.

Elektrotechnika (26-41-M/01) je obor svou podstatou zaméien na technické a softwarové
prostiedky vyuzivané v informacnich a komunikac¢nich technologiich. Vyuka sméfuje k tomu,
aby zaci pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a aplika¢nim programovym
vybavenim. Diraz je kladen jak na navrhovani a ozivovani pocitaCovych sestav, tak
navrhovani, realizovani a administrovani pocitaCovych siti, programovani a vyvijeni
uzivatelskych, databazovych a webovych aplikaci.

Od 3. ro¢niku je vyuka zamétena, dle volby zdka na programovani a webové aplikace, nebo
na sitové technologie.

Uvedené obory jsou Ctyfleté a poskytuji sttedni vzdélani s maturitni zkouskou.

Informacni a komunikacni technologie zasahuji do procesu vzdélavani nejen jako vzdélavaci
cile, ale také jako technické prostiedky ve vyuce, a tim ovliviiuji studijni prosttedi.

Skola ma v soudasné dobé 586 zaku, prevazné chlapeckych tfid. Umisténi budov je v centru
Ostravy, velmi dobfe dosazitelném, véetné hromadné dopravy.

Vzhledem k typu Skoly s orientaci na odborné vzdélavani a na samotné slozeni zakl se mira
rizikovosti jevi jako stfedni aZ mensi.

Vyskyt rizikového chovani ve Skole ve Sk.r. 2024/2025

FeSené pripady:
% snizend znamka z chovani: 5 zaka dostalo 2 stupen z chovani, a 1 zak 3 stupen z
chovani

¢ neomluvené hodiny v celkové vysi 156 hodin

¢ zneuziti alkoholu nebylo feSeno vychovnym opatfenim

¢ zneuziti drog bylo feseno 3x vychovnym opatienim

% koufeni nebylo feseno vychovnym opatfenim

s vyskytl Sikany (kyberSikany) bylo feSeno vychovnym opatfenim

% kradeze nebyly feseny vychovnym opatfenim



Popis aktualniho stavu

Aktudlni stav ukazuje zejména zvySena rizika netolismu a pripadného gamblingu.

Tyto ptipady rizikového chovani byly nékolikrat preventivné feSeny na urovni vychovného
poradce a Skolniho metodika prevence. Nebezpeci se ukazuje s pomérné vysokym rizikem
koureni v navaznosti na mladsi ro¢niky. Smér prevence by se mél v pristich letech
ubirat také na sexudlni vychovu, ktera zaostiva, a ukazuje se vramci prevazné
chlapeckych kolektivii, jako nutna.

Personalni zajiSténi prevence

Vychovna poradkyné Mgr. Daniela Kozakova (od $kol. roku 2008/2009) po cely skolni
rok spolupracuje a komunikuje srodi¢i vramci tfidnich a konzulta¢nich schiizek a
individudlnich pohovorli. Spolupracuje s tfidnimi uciteli 1 ostatnimi pedagogickymi
pracovniky pfi individualnim ptistupu ke studentim problémovym, zdravotné nebo socialné
handicapovanym a v neposledni fad¢ i nadanym.

Provadi individualni pohovory se studenty i rodi¢i problémovych a zdravotné postizenych
zakl. Na vychovné komise zve studenty a jejich rodice k projednavani Spatnych studijnich
nebo kazenskych vysledkd.

Spolupracuje s odborniky s pedagogicky psychologické poradny. Informace o zavérech téchto
odbornikli pfedava tfidnim ucitelim a vyucujicim jazyki, protoze pievazna Cast vysetieni se
tykéd specifickych vyvojovych poruch uceni. Dohlizi nad zohlednénim studentii s témito
specifickymi vyvojovymi poruchami uceni. Piedavd informace z oblasti vychovného
poradenstvi vS§em pedagogickym pracovnikiim.

Vede dokumentaci spojenou s profesni orientaci a studenty 4. ro¢nikl informuje o moznosti
studia na vysokych Skoldch a vysSich odbornych Skolach. Vypracovava piehled zajmu
studenti o jednotlivé vysoké Skoly, na néz pak navazuje statistika uplatnéni absolventi.

Skolni metodik prevence Ing. Ivo Zapletal (od $kolniho roku 2021/2022)
« piipravuje Skolni preventivni strategii na dany $kolni rok
e podili se na organizacich adaptacnich kurzi pro zaky 1. prvnich ro¢nikt
e zameéfuje se na prevenci v oblasti zavislosti, Sikany, zaSkolactvi, kriminality apod.
o shromazd'uje aktualni informa¢ni materidly k problematice prevence

e ve spolupraci s vychovnym poradcem napomaha k vytvaieni dobrych vztahli mezi
zaky, uciteli a rodici

o navrhuje a zaji$t'uje besedy a aktivity Skoly

e spolupracuje s okresnim metodikem prevence pii pedagogicky psychologické poradné
v Ostravé

Skolni psycholog Mgr. Jana Létalova (od $kolniho roku od 2024/25)
o zajiSténi socialniho klimatu ve tfidach, podpora spoluprace tfidy a tfidniho ucitele
o screening, ankety, dotazniky ve Skole



Mezi dalsi vyznamnéjsSi aktivity patii kazdoro¢ni Adaptacni Kurzy s preventivhim

péce o integrované zaky (pomoc pfi sestavovani individudlniho vzdélavaciho planu)
individualni prace se zaky v osobnich problémech

krizové intervence pro zaky, pedagogické pracovniky a zdkonné zastupce

prevence Skolniho neuspéchu zakt

skupinova a komunitni prace s zaky

individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani
konzultace se zakonnymi zastupci pii vyukovych a vychovnych problémech déti
pomoc pii feSeni multikulturni problematiky ve skolnim prostiedi

koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole (vychovny poradce, skolni
metodik prevence, tfidni ucitelé)

koordinace poradenskych sluzeb mimo skolu a spolupréce s poradenskymi,
zdravotnickymi a dalSimi zatizenimi

programem pro Zaky nastupujicich prvnich ro¢niku. Jako velmi dobra se jevi zainajici
spoluprace s Cervenym kfiZzem Ostrava a Krevnim centrem Fakultni nemocnice.

Oblibené jsou také pravidelné navstévy kulturnich a zejména hudebnich programi s tématy
prevence a rizikovym chovanim. Pfijemné je 1 zjiSténi mirné stoupajicitho zajmu

volnocasovych aktivit ve Skolnich oddilech a krouzcich.

V ramci Adaptacnich kurzi roku 2024 probéhlo nékolik zjisténi u tfid s nejlepSim

papirovym predpokladem pro studium na odborné skole.

Zjistovala se jejich zakladni typologie osobnosti, jako pfedpokladu pro studium
technickych obort a v ramci prevence rizikového chovani jejich ziakladni znalost skupin

nejcastéji zneuzivanych drog.

Financovani prevence

Velmi dobra je spoluprace s Radou rodict pti SPSei, kde je rovnéz ¢ast dotaci pouzita pro
prevenci, napt. Adaptacni pobyty zakt I. ro¢nikli a Sportovné turistické kurzy pro zéky III.
ro¢nikd.

Cile MPP

Smyslem tvorby Minimalniho preventivniho programu na Stiedni primyslové Skole
elektrotechniky a informatiky je stejné jako v ,,Narodni strategii primarni prevence ,,je
v zabezpeCeni a udrzeni systému koordinace prevence a spoluprice na vSech Urovnich,

podpora efektivnich programil primarni prevence a vytvoteni podminek pro jejich udrzeni.

Cilem pro naplnéni vize je zajistit komplexnost a efektivitu fungujicich preventivnich aktivit

a také doplnit chybgjici aktivity zaméfené na tyto cilové skupiny:

Déti a zéci, rodiCe ¢i zékonni zastupci

Pedagogové

Cile MPP jsou obecné zpracovany dle modelu:



Y
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Specifické Méritelné Akceptovatelné Realistické Terminované

Jednoznacné zvySit informovanost pedagogi v problematice Sikany a
kyberSikana (viz prilozeny Metodicky a informaéni material pero tfidni ucitele)

Vytvorit tym tzce spolupracujicich pedagogt
Zapojit zaky doplanovanych akcei pro skolni rok
Zapojit do realizace programu i zaky jednotlivych tfid — samospravy tridy

Realizovat interaktivni seminafe pro pedagogy

Soubory aktivit pro cilové skupiny pedagogickych pracovniki a zaki Skoly

Zari

(Plan prace SMP na 3kolni rok 2025/2026)

Piiprava ,,Skolni preventivni strategie §koly* na roky 2025-2026 na zakladé informaci
ze Skolniho roku 2024/2025, Adaptacnich kurzii a vyhodnoceného formulare MPP za
uvedeny $kolni rok pro potiebu PPP Ostrava — Poruba a ziizovatele KU MSK.
Spoluprace a vedeni turnusu Adaptac¢niho kurzu pro zaky 1. rocnikti

Sestaveni planu prace SMP na $kolni rok 2025/2026

Seznameni RS s podrobnostmi preventivniho programu a vysledky dosavadnich
zjisténi za Skol rok 2025/2026.

Tvorba nazorového materialu na nasténkach a pfipravovanych aktivit pro Skolni rok
2025/2026

Spoluprace s VP Skoly a pfedani aktudlnich informaci z PPP Ostrava

Piprava materialu s tematikou prevence na tfidni schlizky a pohovory s rodi¢i —
zaméteni na I. ro¢niky nastupujicich zaka

Piedjednani aktivit pro $kolni rok s RS a okresnim metodikem prevence

Informovat pedagogicky sbor a zaméstnance Skoly — tvodni informace a zjiSténi
Pribézny monitoring zakti pomoci elektronického dotazniku — co %4 roku (od 1/2025)
Pribézny preventivni program

INFORMACNI Téma
TECHNOLOGIE TEV KAP OBN
I ronik Zdravy zivotni styl, drogova Kybersikana X
prevence




II. roénik

Zdravotni TEV Netolismus X
Obcan a pravo,
Fitcentra a posilovny z pohledu disledky
III. ro¢nik uzivani podpirnych hormonalnich X zavislosti na
prostiedkt k nartistu svalové hmoty alkoholu a
drogach
Spolecenska
IV. roénik Ukonceni povinné TEVV’a prechod do X prevence a
zivota dospélych angazovanost
obcana
Téma
ELETKROTECHNIKA
TEV ICT OBN
I roénik Zdravy zivotni styl, drogova Kybersikana X
prevence
IL. ro¢nik Zdravotni TEV Netolismus X
Obcan a pravo,
Fitcentra a posilovny z pohledu dasledky
1. roénik uzivani podpiirnych hormonalnich X zavislosti na
prosttedkt k nardstu svalové hmoty alkoholu a
drogach
Spolecenska
IV. roénik Ukonceni povinné TEVV,a prechod do X prevence a
zivota dospélych angazovanost
obcana
Rijen

e Postupné sezndmeni vyucujicich s pfedbéznymi vysledky testovani zaki 1. ro¢nikil na

Adaptacnich kurzech, profil tfidy a ptipadna upozornéni na problémy

e Kontakt s Cervenym kfizem Ostrava a Krevnim centrem FN Ostrava, domluva
pfipadné spoluprace
eV ramci meziptedmétovych vztahti a SVP kontaktovat vybrané vyudujici a domluvit
moznost vhodného zaclenéni témat ,,Prevence rizikového chovani“ do vyuky (OBN,
ENV, CHE, CJL)

e Doplnéni a aktualizace nazornych materialii na nasténkach skoly

Listopad




Navstéva tfid zaka 1. rocniki a problémovych tiid na ¢tvrtletnich tfidnich schiizkach —
predstaveni SMP a nabidka spoluprace s rodi¢i

Uptesnéni pripravnych akci v ramci ,,Rizikového chovéani® (sportovni a kulturni
moznosti Skoly)

Proskoleni pracovnikii a seznameni s tématy ,,Prevence rizikového chovani“

Prosinec

Spoluprace s vychovnym poradcem skoly o problémovych Zéacich, stanoveni
jednotného postupu ve spolupraci s tfidnimi uciteli

Preventivni program pro vybrané t¥idy skoly — Cesky &erveny kiiZ Ostrava
Preventivni aktivity, informace o akcich preventivni povahy v ramci skoly a déni

v Ostravé

Ptiprava informaci pro pedagogicky sbor k prvnimu pololeti Skolniho roku 2024-2025

Leden

Spole¢né s vychovnym poradcem projednat vyukové a vychovné problémy na zakladé
zprav TU. Spolupracovat s vychovnou komisi a vyuzit pohovori s rodici
V ramci spolupréace s TU sledovat vychovné problémy Zak, nabizet ptipadnou pomoc
pracovniku instituci, které se zabyvaji problematikou prevence mladeze.

Unor

Spoluprace s uciteli spoleCenskych véd, informace o zacich se zvySenym rizikem,
nabidka vhodné literatury a ostatniho metodického materialu. Zatazeni DVD filmu
do vyuky s problematikou ,,Prevence rizikového chovani*

Filmové ptedstaveni, kulturni scéna v Ostravé (témata zavislosti atd.)

Bfezen

e Kontrola pInéni ,,Skolni preventivni strategie” informace pro pedagogicky sbor na

pedagog. a provoznich poradach

Akce ,,Daruj krev — darujes Zivot* ve spolupréci s Krevnim centrem Fakultni
nemocnice Ostrava

Zavedeni pribézného preventivniho programu

Duben

Konzultacni schlizky s rodici problémovych zaki. Vzdélavani na PPP — Ostrava pro
SMP. Nabizeni ptfipadné pomoci lékaiti a psychologt, zékladni diagnostika



problémového chovani a vychodiska, kontakty s pracovniky PPP a Renarkonu
v Ostrave Piivoze

Kvéten

Ptednaska o kyberSikan¢ pro prvni ro¢niky v rdmei projektovych dn
Ustni pohovory s rodi¢i, informace pro vychovné komise

Cerven

e Ptiprava podkladii preventivni vychovné ¢innosti pro potiebu STK
e Rozpracovani preventivnich aktivit v pfedmétech OBN, ENV
e Zhodnoceni celoro¢ni prace a vysledkl na tiseku prevence, sestaveni zpravy pro PPP

Evaluace

je sestavena dle priorit pfi zjistovani hlavnich problému prevence z lofiského Skol. roku,
a na zdklad¢ uskuteénovanych programii a jejich vysledkii.
Dale na dosaZeni efektu v porovnani se zamérem MPP.
Celoro¢né je nutno se zaméfit na tyto okruhy prevence s naslednym souborem aktivit:

>

VVVY VYV VY V VYV VY V VY

Sikana —kybersikana — potadani adaptacnich kurzii, hodiny obcanské nauky ve skole,
besedy s odborniky

zaskolactvi — duslednost pri omlouvani absence, predndska pro rodice, proskoleni
pedagogii

rasismus, xenofobie — pozitivni socidlni zkusenost s jinymi etniky, proskoleni
pedagogii a prace ucitelii obcanské nauky v hodindch

vandalismus — dislednost ve vychovné vzdélavacim procesu skoly, besedy

s odborniky, interaktvi hodiny ve vyuce

kriminalita, delikvence — dislednost ve vychovné vzdélavacim procesu Skoly, besedy
s odborniky, interaktvi hodiny ve vyuce

drogové zavislosti — prednaska pro rodice, proskoleni pedagogii, besedy s odborniky,
interaktvi hodiny ve vyuce

sex, HIV/AIDS — besedy s odborniky (nutné zvySeni aktivity viz rozbor
dotaznikového Setteni)

naboZensky extremismus — besedy s odborniky, interaktvi hodiny ve vyuce
netolismus —kyberSikana — besedy s odborniky (nutnd zvysena pozornost a prace VP,
SMP)

gambling — besedy s odborniky (nutna zvy$ena pozornost a prace VP, SMP)

domaci nasili — proskoleni pedagogui

tyrani a zneuzivani déti — proskoleni pedagogii

ohroZovani mravni vychovy mladeZe — proskoleni pedagogii, besedy s odborniky

Zavérem lze fici, ze prevdzna Cast preventivnich programi plsobi pozitivné. Za
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nekteré navyky zaka I. ro¢nikl, které si pfindseji z prosttedi ZS. Preventivni vychovna
¢innost zakli mé tedy svij velmi dulezity vyznam ihned po pfijeti na SS.

Datum vyhotoveni: 1. 9. 2025

Vyhotovil: Ing. Zapletal Ivo, SMP Schvalil: Ing. Pospéch Zbyn¢k, feditel skoly



