
 

 

Lyžák odjezd 2025  

I. turnus pondělí 10. 2.–pátek 14.2. 2025 (I2A, I2C) 
II. turnus pondělí 3. 3–pátek 7.3.2025 (I2B, E2A, E2B, skupinka žáků 3. ročníku) 
 
Hotel Neptun Jeseníky, Malá Morávka 185, 793 36 Bruntál-Malá Morávka,  
SKI Karlov- výcvik kurzu  
https://www.hotel-neptun.cz/ 

 

Sraz v 7:00 na parkovišti u Vítkovického vlakového nádraží  

https://mapy.cz/turisticka?source=pubt&id=15212382&x=18.2619839&y=49.8015594&z=17

&ovl=2 

Přistavení autobusu v 7:10, náklad zavazadel 

Odjezd účastníků lyžařského kurzu je v 7.30.  

Návrat v pátek kolem 15:30, parkoviště Vítkovického vlakového nádraží. 

Nezapomeňte si vzít s sebou: 

• potvrzení o bezinfekčnosti ne starší 3 dnů, nemusí být od lékaře,  

bezpečnostní poučení LK (žáci dostali formulář také na webu). 

• prohlášení o seřízení lyží, může být od zák. zástupců i potvrzeno,  

napsat na zadní část prohlášení, půjčovny Vám ho vydají také 

• osobní doklady – OP, průkaz pojištěnce, vždy nosit u sebe! 

• osobní léky, léky proti nachlazení i pastilky, léky na tišení bolesti (stačí 

i Paralen), šumivý hořčík, magnezium, vitamín C, obinadlo, mast na 

pohmožděniny, náplasti. 

• lyžařské oblečení, doporučení 2x lyžařské kalhoty, povinná přilba  

2x rukavice, 4x lyžařské ponožky, 2x spodní funkční prádlo, tunel na krk, 

lyžařské brýle, přezuvky do budovy!!! 

• pokud máte možnost, tak doporučujeme si vzít chránič páteře 

• vzít si sebou malý batoh na svah, kde budete mít termosku s čajem, oplatek 

• deskové hry pro volné chvíle, karty, kytara 

• v hotelu možnost hrát stolní tenis, kulečník, po skupinkách sauna 

s vířivkou/platba samostatně dle objednávky.  

Nutno je mít vše dobře sbalené, batoh na boty nebo taška, svázané lyže  

s tyčkami nebo ideální vak!!!, přilba v obalu nebo tašce.  

 

Mgr. Hudecová, tel: 776017155, l.hudecova@spseiostrava.cz 
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