Lyzak odjezd 2025

I. turnus pondéli 10. 2.—patek 14.2. 2025 (I12A, 12C)
Il. turnus pondéli 3. 3—patek 7.3.2025 (12B, E2A, E2B, skupinka Zaku 3. rocniku)

Hotel Neptun Jeseniky, Mala Moravka 185, 793 36 Bruntal-Mala Moravka,
SKI Karlov- vycvik kurzu
https://www.hotel-neptun.cz/

Sraz v 7:00 na parkovisti u Vitkovického vlakového nadrazi

https://mapy.cz/turisticka?source=pubt&id=152123828&x=18.2619839&y=49.8015594&z=17
&ovi=2
Pristaveni autobusu v 7:10, naklad zavazadel

Odjezd ucastnikl lyzarského kurzu je v 7.30.
Navrat v patek kolem 15:30, parkovisté Vitkovického vlakového nadrazi.
Nezapomeiite si vzit s sebou:

e potvrzeni o bezinfekénosti ne starsi 3 dnd, nemusi byt od lékare,
bezpeénostni pouéeni LK (zaci dostali formular také na webu).

e prohlaseni o sefizeni lyzi, mize byt od zak. zastupct i potvrzeno,
napsat na zadni ¢ast prohlaseni, ptjéovny Vam ho vydaji také

e osobni doklady — OP, priikaz pojisténce, vzdy nosit u sebe!

e osobni léky, Iéky proti nachlazeni i pastilky, Iéky na tiSeni bolesti (staci
i Paralen), Sumivy hor¢ik, magnezium, vitamin C, obinadlo, mast na
pohmozdéniny, naplasti.

o lyzarské oble€eni, doporuéeni 2x lyzarské kalhoty, povinna prilba
2x rukavice, 4x lyzarské ponozky, 2x spodni funkéni pradlo, tunel na krk,
lyzaiské bryle, prezuvky do budovy!!!

o pokud mate moznost, tak doporucujeme si vzit chrani¢ patere

o vzit si sebou maly batoh na svah, kde budete mit termosku s €ajem, oplatek

o deskové hry pro volné chvile, karty, kytara

¢ Vv hotelu moznost hrat stolni tenis, kule€nik, po skupinkach sauna
s vifivkou/platba samostatné dle objednavky.
Nutno je mit vSe dobie sbalené, batoh na boty nebo taska, svazané lyze
s ty€kami nebo idealni vak!!!, pfilba v obalu nebo tasce.

Mgr. Hudecova, tel: 776017155, l.hudecova@spseiostrava.cz
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