
Adaptační kurz I. ročníků 2023/2024 

 5 - 6. 9. 2023 I1C 

 6 - 7. 9. 2023 I1B 

 7 - 8. 9. 2023 E1A 

11-12. 9. 2023 I1A 

12-13. 9. 2023 E1B 
 

Rekreační středisko Budoucnost 

Nová Ves 139, 739 11  Frýdlant nad Ostravicí 

Tel: +420 734 577 775   

Ubytování: turistická ubytovna, společné sociální zařízení v budově 

postel, skříň, umyvadlo, klubovna, plná penze a pitný režim.  

 

DOPRAVA vlakem 

Sraz   Ostrava střed, ve vestibulu nádraží v 7:00 h nádraží 

Odjezd  v 7:32 hod. 

Návrat   druhý den v 14:28 h – Ostrava střed,  

pátek příjezd E1A 13:28 

 

Pro žáky: 

- potvrzená bezpečnost a bezinfekčnost zákonným zástupcem   

(formulář dostali) 

- osobní doklady, kartu pojištěnce 

- vzít s sebou šátek na hry !!, psací potřeby, sešit, sportovní 

oblečení, pláštěnku, přezuvky, ideální batoh na věci 

- spacák nebo lůžkoviny – žáci spí v pokojích!!! 

- sraz včas 20 min před odjezdem. 

 
 

 

 

Ostrava dne 1. 9. 2023    Mgr. Hudecová Lenka  


