Stiedni primyslova $kola elektrotechniky a informatiky Ostrava,
prispévkova organizace, Kratochvilova 7, 702 00 Ostrava-Moravska Ostrava

POKYNY PRO I’JCASTNI’K){ SPORTOVNE-TURISTICKEHO KURZU
-JESENIKY 2023-

Sportovné turisticky kurz (viz. osnovy t&lesné vychovy-IIl.roénik SS a na zakladé informaci na
tiidnich schiizkach z listopadu 202) se uskuteé¢ni v terminech:19.6.- 23.6.2023

Misto konani: Jeseniky — Areal horského hotelu Kamzik — chata Moravice, Mala
Moravka Karlov, www.hotelkamzik.cz

Ubytovani: Horska turisticka ubytovna, vicelizkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim
Doprava: Tam a zpét autobusy (odjezdy a piijezdy autobust budou upfesnény)

Pedagogicky doprovod, vedouci druzstev a zdravotnik kurzu: vyudujici TEV, piipadné tiidni
ucitelé III. ro¢nikt.

Financni rozvaha a jeji uhrada:

Ubytovani, plna penze a doprava (zahrnuje cestu tam a zpét, finanéni rezervu)

Celkem : 3,500,- K¢,

Zpusob uhrady — bezhotovostni pi‘evod na ucet Skoly nejpozdéji do 28.4.2023

Cislo wétu $koly pro bezhotovostni pievod: 9733761/0100, Variabilni symbol 2003XXXxxx
(xxxxxx = poslednich Sest ¢isel ISIC karty icastnika)

Ceny pobytu a dopravy jsou kalkulovany v kategorii $koly, Zaci SS

Ostatni predpokladané vydaje: Kapesné, jizdné autobus mistni doprava, nebo lanovka

Véci osobni potieby, které by si Zaci méli vzit s sebou!
e  Osobni doklady, prukaz zdravotni poji§tovny a ,,Potvrzeni o bezinfekénosti® spole¢né
S bezpecnostnim poucenim (formulafe dostanou Zaci pred odjezdem na kurz)
e  Pro zabaleni a pfevoz osobnich véci tasku, batoh-bude potiebny na turist. trasy
e  Obleceni: teplaky, krat'asy, Sustakova souprava, plasténka, kosile, tricka, pevna turist.
obuv, pfevleceni na spanek, pteztivky do chaty, sportovni obuv, $atek atd.
eV piipadé nutnosti Iéky k osobni spotiebé (na zdravotni problémy a omezeni je
nutno upozornit zdravotnika kurzu!)
e LéKy proti nachlazeni a stievnim potizim, stahovaci elasticky obvaz, krém s UV
filtrem a pokryvku hlavy
e Podle zajmu hudebni nastroj, doplitkovy sportovni material.
Zamé¥eni programu kurzu (viz. osnovy MSMT pro TEV na S8, Cj.:29159/2001-26.¢1.16)
e  Turisticka a poznavaci ¢innost v prostfedi Hrubého Jeseniku, nejznaméjsi hiebenové
trasy v misté pobytu, setkani s pracovniky CHKO Jeseniky)
e  Teoreticka piiprava (zdravovéda, mistopis, prace s mapou a buzolou)
e  Sportovni program (orientace v terénu, zdravotni pfiprava, sportovni strelba, soutéze)

V Ostravé 28.2.2023 vedouci STK Jeseniky 2023: Mgr. Tesar Radek
informace: tel. Sportovni hala SPSei: 774774504, e. mail: r.tesar@spseiostrava.cz
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